
一般社団法人愛媛県なわとび協会とは？？ 
 

(一社)愛媛県なわとび協会は、スポーツ文化の創造と地域社会の活性化を目指し、次の 3

項目を重点目標として活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

(１) なわとび教室 

 県内の児童館や小学校等でなわとび教室を開催しています。正しい短縄の跳び方を

学んだり、ダブルダッチ体験などを行ったりして、多くの子どもたちがなわとびを楽

しんでいます。知っているようで知らない、なわとびの基礎基本を学べる教室です。 

(２) なわとび交流会 

 なわとびを通じて、参加者同士が交流を深めます。即席のチームを作り、チームに

なったメンバーと協力することにより参加者同士の親睦を深めます。また、協力する

ことの素晴らしさや与えられた課題を解決する喜びを味わうことができます。 

(３) なわとび合宿 

なわとびが上手になりたい、なわとび好きと交流したいという人を対象に１泊２日

間の合宿を行います。県内外からゲストを招き講習会を行った後に、参加者同士で交

流を深めます。 

(４) 親子なわとび教室 

親子でできるなわとびの遊び方を学ぶことで、親子のコミュニケーションを図り、

親子の絆を深めます。参加者からも「楽しかった」「親子で体を動かすことができてよ

かった」など感想をいただき、大好評の事業です。  

これらの実現のために、 

次の事業を行っています。 

 

１ なわとびを通じて、子どもたちの健全な心身の育成に寄与します。 

２ なわとびを通じて、生涯スポーツ社会の実現に貢献します。 

３ なわとびを通じて、愛媛県民の健康の保持増進を図ります。 

 



(５) なわとびフェスティバル 

「ダブルダッチ体験会」「短縄講習会」「短縄計測会」「長縄体験会」の４つのブース

があり、誰でも参加することができ、開催時間内に自分の好きなブースへ行き、自由

になわとびを楽しむことができます。 

(６) 指導者講習会 

「なわとびの指導をどのように指導したらよいかわからない」という声にお応えす

るためになわとび指導者講習会を開催しています。県外から優れた講師を招き、子ど

もができる喜びを味わい、なわとびが好きになる指導法を教えていただきます。 

(７) 愛媛県なわとび選手権大会 

愛媛県民の体力向上を図るとともに、なわとび運動を通してなわとびプレイヤーの

交流を図ることをねらいとして、開催します。県内各地のなわとびプレイヤーが日頃

練習したなわとびの技を披露するとともに、個人種目と団体種目で競い合います。 

(８) トップ選手育成 

なわとび競技に取り組んでいる選手への育成事業を行っています。愛媛県から日本

代表も誕生しました。 

(９) イベントでのパフォーマンス&体験会 

お祭り等の地域のイベントで、なわとびパフォーマンスや体験会を行っています。 

 


