
 
【日  程】 

９：00～９：30…受付開始 

９：30～11：00…競技 

11：00～12：00…なわとび教室 

12：00～12：15…表彰 

【種  目】 

前とび、かけ足とび、二重とび 

※30秒で何回跳べるかで競います。 

※ビニールロープ使用者は一般部門、ワイヤーロープ使用者は競技部門。 

【カテゴリー】 

未就学児、小学校低学年・中学年・高学年、中高生、一般部門、 

シニア部門（60歳以上） ※中高生・一般・シニア部門は男女別 

【参 加 費】1,000円 

【募集人数】先着 50名 

縄のまっちゃんをはじめ、10名以上の現

役日本代表が講師として指導をしてくれ

ます！世界レベルのパフォーマンスも見

られる！こんな機会は二度とないか

も！？一人一人の教えてもらいたいこと

を丁寧に教えてもらうことができる、ま

たとない機会です！！ 


