
なわとび競技ワークショップ＜開催要項＞  
 

⒈ ね ら い  12月に行われるなわとびの全国大会「ALL JAPAN 2025」に向けて講習会を開催し、愛媛県を中心とし

たなわとび競技者の競技力向上を図る。さらに、参加者同士の交流の機会とすることでなわとび競技の発展

に寄与する。 

   

⒉ 主  催  一般社団法人愛媛県なわとび協会 

 

⒊ 期  日  令和６年８月17日（土）～18日（日） 

 

⒋ 場  所  愛媛県なわとび協会スタジオ（大洲市徳森2321ー34） 

 

⒌ 対  象  ALL JAPAN2025に出場予定の方・なわとび競技をしている方 

 

⒍ 定  員  12名（※先着順） 

 

⒎ 内  容  2日間の集中合宿で、競技に必要なノウハウと知識、実践的な練習方法を身につけることができます。

12月に行われるなわとびの全国大会「ALL JAPAN 2025」から新ルールとなります。新ルールへの対策

を学べます。 

        

 

 

 

 

⒎ 費  用  1日のみの参加…6,000円 両日の参加…10,000円 

※食事、宿泊はついておりません 

 

⒏ 申込方法  愛媛県なわとび協会HPのエントリーフォームよりお申し込みください。 

※申込締切 令和６年８月２日（金） 

 

⒐ 持 参 物  運動のできる服装、なわとび、体育館シューズ、タオル、水筒など 

 

10. 注意事項 

・ 参加費は当日、受付でお支払いください。 

・ 駐車場は数に限りがあります。なるべく乗り合わせてお越しください。 

・ 講習の様子は、愛媛県なわとび協会HPやSNS、YouTube等に名前や写真、動画が掲載されることがあります。ご

了承ください。 

 

【８月17日（土）】 

13：00～16：00 講師によるレッスン 

 16：00～18：00 自由練習 

【８月18日（日）】 

 ９：00～12：00 講師によるレッスン 

【お問合せ先】 

一般社団法人愛媛県なわとび協会 

（担当：岡本） 

ehime.jump.rope@gmail.com 

粕尾 将一さん（縄のまっちゃん） 
日本なわとびアカデミー代表であり、ALL 

JAPANのジャッジも行っている。過去に全日

本・アジアのチャンピオンに２度輝いており、

なわとび競技の先駆者的存在でもある。分かり

やすい指導で競技力向上すること間違いなし！ 


