
 

 

 

 

１ 日  時 10月 27日（日）13：30～16：30 

       13:30～13:45 受付（はじめてのなわとびコース） 

       13:45～14:45 なわとび教室（はじめてのなわとびコース） 

       15:15～15:30 受付（チャレンジコース） 

       15:30～16:30 なわとび教室（チャレンジコース） 

はじめてのなわとびコース チャレンジコース 

正しい持ち方や縄の長さ、前とびをたくさん

跳べる方法など、なわとびの基本を学ぶこと

ができます。また、親子で楽しめるなわとび

遊びも紹介します。 

あやとびや交差とび、二重とびなど、小学校

で取り組む技のコツを学びます。こちらのコ

ースでも、親子で楽しめるなわとび遊びを紹

介します。 

 

２ 場  所 IYO夢みらい館・多目的室（伊予市米湊 768番地 2） 

 

３ 対  象 なわとびが上手になりたい未就学児・小学生の親子 

 

４ 定  員 各コース先着 30組 

 

５ 参 加 費 一人あたり 500円 

※参加される保護者も必要となります。また、はじめてのなわとびコース、チャレ

ンジコースの両コースに参加する場合はそれぞれに参加費が必要となります。 

 

６ 申込方法 

① スマホやタブレットを使って、ＱＲコードを読み取ってください。⇒ 

② 申込フォームに必要事項を入力し、送信してください。 

※申込締切日は 10月 13日（日）です。ただし、定員に達し次第、申し込みを締め切ります。 

③ 参加日当日に受付で参加費をお支払いください。 

 

７ 講師紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子なわとび教室～なわとびで親子の絆を深めよう～ 

竹村 貫さん 
なわとびの全国大会や世

界大会で入賞するなど、

単なわとびにおいて世界

でトップクラスの実力を

持つ選手。特に多回旋ス

キルに無類の適性を発揮

し、常に世界の注目を浴

びている。世界レベルの

技を見ることができる！ 

 

粕尾 将一さん 
全日本・アジアのチャンピ

オンに２度輝く。2010年

からは「シルク・ドゥ・ソ

レイユ」のショーに出演。

現在は、全国各地でなわと

びの楽しさと魅力を伝え

ている。分かりやすい指導

で「できた！」を体感でき

ること間違いなし！！ 


